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Xmountain € una associazione professionale di guide alpine nata nel 2003 a Verona. La zona del Monte Baldo e del Lago di
Garda sono i luoghi dove operiamo maggiormente, ma anche su tutto I'arco alpino sia come scuola di arrampicata, alpinismo e
scialpinismo sia nell accompagnamento in trekking, vie ferrate, arrampicata su roccia, canyoning, salita di ghiacciai e itinerari di
scialpinismo e freeride. Organizza viaggi e spedizioni in tutto il mondo. La Guida Alpina — Maestro d’alpinismo & la figura profes-
sionale riconosciuta a livello nazionale ed internazionale in grado di garantire una corretta frequentazione dell’ ambiente montano,
grazie alle sue competenze e conoscenze tecniche, scientifiche e didattiche.

GIORNATE DI ARRAMPICATA TRA IL LAGO DI GARDA E IL MONTE BALDO

Il territorio intorno al Lago di Garda ha il pregio di ospitare una grande varieta di falesie per 'arrampicata. Garda, Marciaga,
Ceraino, Monte Baldo e le numerose rocce in Val d’Adige offrono divertimento per tutte le eta e difficolta, oltre a scorci paesaggistici
unici. Con il supporto delle guide alpine & possibile essere e accompagnati in queste splendide localita e per i principianti e le
famiglie provare questo sport individualmente o in gruppo, una mezza giornata o una giornata intera.

LOCALITA E PUNTI DI RITROVO - Marciaga (localita Costermano): fermata bus del campo da Golf di Marciaga
- Senge di Garda (localita Garda): parcheggio sul lungo lago vicino alla chiesa di Garda
- Monte baldo e Valdadige: parcheggio casello autostradale di Affi

DURATA Da 4 a 6 ore (della sola arrampicata da 3,5 a 5 ore)

PARTECIPANTI Lezioni individuali o in coppia: da 1 a 2 - Lezioni di gruppo o per famiglie: da 3 a 6
ETA MINIMA 6 anni

LIVELL Attivita sia per principianti, sia per chi arrampica gia e vuole migliorare o semplicemente
essere accompagnato a visitare i luoghi proposti

MATERIALE NECESSARIO Tutto il materiale necessario € fornito da XMountain
- Guide Alpine Verona: scarpette da arrampicata, imbracatura, corde, rinvii, moschettoni, ecc.

individuale famiglia max 6 gruppo 3/5 pers.  gruppo min. 6 pers.

Arrampicata 4h | €150,00] € 160,00 € 50,00 cad € 29,00 cad
Arrampicata 6h | €225,00] € 240,00 € 75,00 cad € 39,00 cad
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